KUHINJA SE PREDSTAVLIA

Ruhanje za ofroke je svojevrsten izziv in velika odgovaornost. Otroci prihajajo
iz razlicnih druzbenih okolji in imajo razlicne prehranjevalne navade. Naj ba
hrana Se tako zdrava in bogata, nam nic ne pomaga, ce je ofroci ne
sprejemajo. Zato iSEemo kompramise.

Z temi izzivi se sooca nasSa kuharska ekipa v kateri sta dve kuharici in en
kuhar, ki se vsak dan trudijo, da je hrana okusna in, da so otroci zadovaljni.
Vcasih se jim pridruzi tudi vadja kuhinje in zunanja sodelavka.

Jedilniki so zastavljeni takao, da ofroci dobijo celo paleto zit, sezanskao, svezo
zelenjavo in sadje. Mesa oz. mesnih izdelkov otraci pojedo dovolj doma.
Jedilniki se ne menjajo tako pogosto, saj pogosta menjava zmoti ritem otroka
in tudi ne daje dovolj €asa, da bi osvaojil dolocena hrano. Jedilniki so
sezanski, kar pomeni, da kuhama s sadjem in zelenjava, ki jo je v tistem
casu mozno dobiti od lokalnih kmetaov ali na trznici.

Prizadevamo si, da so nasa zivila ekaoloska, sezonska in regionalnega izvora.
Pri tem smo seveda odvisni od tega, kar nam trg ponuja in da je zivila moznao
dobiti po ekanomsko razumni ceni. Pripravljamo dnevno sveze jedi,
uparabljamo zeliSca in zacimbe brez ojacevalcev okusa. Trudimo se, da
vecino stvari pripravimo sami; pecema kruh, sladice, tarte. Paleti kuhama
marmelade, vlagamao kompote in peso. Qbrok je najpogosteje sestavljen iz
treh jedi, razen pri enolancnicah. Premisljena sestavljamao jedilnike skupaj z
osebjem vrtca in pri tem upoStevamao antrapozofsko znanje in otrokove
potrebe.

Jedilniki so trimesecni in pred menjava jedilnika predstavimao tudi dobavitelje
ekolaskih Zivil.

DOBAVITELT NASE KUHINIE

Rako zdrava kuhamao, je seveda odvisnao tudi od tega od kod in od koga
dobimo Zivila. Pocasi se razvijajo tudi nasSe kmetije in vedna vec ekoloskih
Zivil je ze slavenskih, tako, da sma skozi leta naSeqga delavanja zgradili kar
bogato mrezo ekoloskih dobaviteljev.

Mrezao daobaviteljev dopolnjujemo in spreminjamo glede na sezonsko potrebo
Zivil.

Pri tem vas vabimo k sodelovanju. Pripravljeni smo odkupiti vase pridelke, ce
so ekoloSko pridelani.

Prav tako bomo veseli, €e nam boste pomagali dopolniti nasSo mreza
ekoloskih dobaviteljev ali preverjenih pridelovalcev sadja in zelenjave na
Slavenskem.

Za Waldorfsko kuhinjo, Peter RajSek s.p.
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ERO KMETIJA MARIAN PODGRAISEK
Eko moka za kruh in pecivo

Eko ajdova maoka

Eko pirina moka

Eko pSenica v zrnju

Eko pira v zrnju

Pirin gris

Eko proso ( ko imajo)

Eko jeSpren;j

Ekorz

Eko jabolcni kis

Ekao jabalka

LOSKE MLEKARNE

Eko sveze mleko

Eko skuta

Eko kisla smetana, jogurt

Eko edamec

Eko maslo 5
EKOLOSKA TRGOVINA RALCER
Eko cokoladni namaz Tiger

Eko rizevo mleko Provamel

Eko ovseno mleka Provamel

Eko Asana maslo

Eko palnozrnati polzki blagovna znamka Dennree
Eko testenine

Eko rizeva smetana

Eko ovsena smetana

Eka mlecni riz

EKO KMETIJOA VALENTAN

Eko slive

Eko hokaido buce

EKO KMETIJA ANTON VRBNIAR
Rislo zelje

Kisla repa

EKOLAOSKA KAMETIJA SADAVNIR
Eko jajcka



GROSISTICNA EROLOSKA TRGAOVINA ERO BUFO
Eko pasiran paradiznik

Eko paradiznik pelati v kockah

Eko avseni kasmici fini

Eko rdeca leca

Eko rjava leca

Eko riz parabaild

Eko sonEnicnao alje

Eko lesniki

Eko trsni sladkar

Eko karuzni zdrob

Eko cokolada solzice

Eko soncnicna semena

RMETIJA HELER od pomladi do zime oziroma dokler ima zalogao
Sezonska zelenjava

Par, zelena, brokoli, karencek, zelena solata
ZADRUGA DABRINA

Razna zelenjava odvisno od sezone od kmetij ki so zdruzena v zadrugo
KMETIJA CRNKO

Razlicna sezonska zelenjava

GROASISTICNA TRGOVINA TRANSGURME GRAZ
Rozine

Vanili sladkar

Oves v zrnju

Vege sir

Mandeljni

Fige

Dateljni

Suhe slive

EROLOSKA KMETIJA DOMEN

Eko fizol ceSnjevec

PESER SRECRO- kmetija

Eko Sparalii

ORGANA

Bio draobljenec

Eko vege hrenovke

GOZDNIR MATED

Integrirana jabolka 5

RMETIJA MARTIN KRIZNAR

Rrompir

Rdeca pesa

Belo zelje

Rislo zelje

Risla repa

KMETIJA SKOKR

Breskve
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